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Princip for skolerelaterede cykelaktiviteter og cykelsikkerhed
Formal

Skolen ensker, at cykelaktiviteter fortsat kan vaere en del af skolens UV-aktiviteter,
sddan at det at leere at bega sig pa en cykel er et mal i sig selv.

At bega sig pa en cykel handler ogséd om kropslig dannelse og er ikke kun et middel
til transport.

Derudover ensker vi trygge og sikre rammer, nér eleverne cykler i forbindelse med
skolens aktiviteter.

Princippet bygger pa anbefalingerne fra Réadet for Sikker Trafik og fastlegger,
hvilke regler der gaelder for cykelhjelm, brug af elcykler og el-lebehjul, cyklistpro-
ven 1 6. klasse samt ekskursioner og lejrskoler.

Baggrund
Radet for Sikker Trafik anbefaler blandt andet:

e At man er mindst 15 ar, for man kerer pa elcykel i trafikken.

e Atder altid bares cykelhjelm, som er korrekt tilpasset og indstillet.

e At bern under 15 4r ikke kerer alene pa el-lebehjul i trafikken uden folge-
skab af en voksen pd mindst 18 ar.

e At bern under 15 &r generelt ikke bruger el-lobehjul — heller ikke pa privat
grund eller i lege- og opholdsomrader.

Baggrunden er altsa til dels sikkerhedsmessig (hejere hastighed, svaerere at manov-
rere og bremse, og for mange elever under aldersgransen for lovlig kersel), dels, at
skolens formél med cykelture ofte ogsa handler om motion og bevagelse, som for-

udsetter, at eleven cykler pa en almindelig cykel.

En elev, der mader op med elcykel eller el-lebehjul, indgér derfor ikke i undervis-
ningen pa lige fod med de ovrige elever.

Pé den baggrund, og fordi skolen har et selvstendigt ansvar for eleverne, nar de
deltager 1 skolens aktiviteter, fastsetter skolen retningslinjer.
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Retningslinjer
Hjelm

Alle elever skal bare cykelhjelm, nar de cykler som en del af skolens undervisning,
ture og arrangementer — uanset elevens alder og uanset, om det er lovpligtigt.

Elcykler og el-lebehjul

Eleverne ma ikke medbringe eller anvende elcykler eller el-lebehjul, nar de er pa
tur med skolen.

Skolens cykelture — herunder ekskursioner og i forbindelse med lejrskoler — skal
forega pa almindelig cykel.

Cyklistproven i 6. klasse

Forud for cyklistpreven i 6. klasse undervises eleverne i faerdselsregler og sikker
adfeerd i trafikken efter Radet for Sikker Trafiks undervisningsmateriale.

Selve proven gennemfores pa almindelig cykel med hjelm. Elcykel og el-labehjul
kan ikke anvendes ved proven, da proven tester elevens egne ferdigheder i trafik-
ken pé en almindelig cykel.

Ekskursioner og lejrskoler
Ved ekskursioner og lejrskoler, hvor cykling indgér som transportform eller aktivi-

tet, geelder samme regler som for gvrige cykelture:

o Alle elever cykler pa almindelig cykel.
o Alle elever barer hjelm.
o Elcykler og el-labehjul medbringes ikke og anvendes ikke.

Forud for lejrskoler og laengere ekskursioner orienteres hjemmene om reglerne, sa
det er tydeligt, hvilken cykel eleven skal medbringe, og at hjelm er obligatorisk.

Undtagelser

Har en elev et leegefagligt begrundet behov, der gor almindelig cykel uegnet (fx
som folge af en fysisk funktionsnedsettelse), aftales en individuel losning mellem
skolen og hjemmet forud for turen.

=

LYNGHEDESKOLEN



Ovrige forhold
Ansvar og forsikring

Skolen ensker ikke det ansvar, der kan opsta, hvis elever ikke kerer sikkert pé elcy-
kel eller el-labehjul, herunder den tvivl om forsikringsdaekning, der kan opsta ved
uheld med disse koretgjer.

Ved at holde fast i den almindelige cykel og kravet om hjelm mindskes denne ri-
siko, og eleverne er omfattet af skolens sadvanlige ansvars- og forsikringsforhold
under turen.

Opladning (ogsé aftagelige batterier)

Opladning er ikke tilladt pa skolens matrikel af hensyn til brandfare, hverken inde
eller ude.

Lanecykler

Skolen har et begranset antal lanecykler, som kan stilles til radighed i det tilfeelde,
hvor en elev ikke har kunnet 14ne sig frem.

Ikrafttrzeden og evaluering
Princippet gelder fra september 2026.

Princippet evalueres hvert 2. ir eller, hvis Radet for Sikker Trafiks anbefalinger
@ndres vasentligt.
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